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Agent Technique en Milieu Familial et Collectif

Objectifs de la formation
 En milieu familial : 
Mettre en œuvre le protocole de conservation des aliments, savoir préparer 
et servir les repas ainsi que les collations (goûters), savoir entretenir un logement 
et des espaces de vie privée, s'occuper du linge, des vêtements personnels 
et des accessoires, créer des liens interpersonnels avec les usagers 
et les collaborateurs dans un certain cadre professionnel en mêlant règles 
de savoir-vivre et de discrétion professionnelle.
 En milieu collectif : 
Savoir manager les stocks de produits alimentaires non périssables, le stock 
de produits d’entretien (détergents) et consommables. Appliquer les techniques 
de conservation ainsi que de conditionnement des denrées périssables, 
des préparations culinaires préparées en amont, des repas/collations, 
appliquer les techniques de préparations culinaires, préparer et assurer 
le service des repas et des collations, assurer l’entretien habituel (nettoyage) 
des locaux collectifs ainsi que l'entretien du linge et effectuer 
une auto-évaluation du déroulement et des résultats de chaque activité 
afin de mettre en application des solutions de remédiation sur le long-terme.

Cette formation s’adresse
à des jeunes...
- Consciencieux
- Disponibles
- Endurants
- Dynamiques
- Discrets
- Qui ont l’esprit d’équipe, 
le sens de l’organisation
- Qui ont de la mémoire

... Souhaitant devenir

- Accompagnant/e éducatif/ive et social/e
- Valet / femme de chambre 
chez des particuliers ou en hôtellerie
- Aide / employé de ménage à domicile 
par un prestataire privé
- Agent d'entretien/ agent technique 
en collectivités

Toutes nos formations
en vidéo

sur le site du lycée :

CAP

Poursuites d’études
- MC Aide à domicile
- BAC PRO ASSP 

Accès à la formation
 Le CAP se prépare en 2 ans après la classe de 3ème 

 ATMFCCAP

Le titulaire de ce diplôme assure des activités de maintien en état du cadre de vie des personnes, de préparation et de service des repas. Par ces activités, 
il contribue au bien-être des personnes à leur domicile ou en structures dans le respect des règles du savoir-vivre (discrétion, courtoisie, respect de la vie 
privée ...). Il sait s’adapter au contexte dans lequel se situe son activité (respect des règles de vie...). Il travaille en équipe lorsque ses activités s’inscrivent 
dans une organisation du travail collective et en autonomie lorsqu’il assume seul, les tâches confiées.

Description de la formation
  Enseignement professionnel           11,5 heures
   Travaux de spécialité, Prévention Santé Environnement
  Enseignement général             8,5 heures
   Français, Histoire-géographie, Mathématiques, Langues vivantes, Arts appliqués, EPS
  Co-intervention / Chef d’œuvre               6 heures
   Enseignement professionnel / enseignement général
  CAPCO               3,5 heures
   Consolidation, accompagnement personnalisé, aide au choix à l’orientation

 Périodes de formations en milieu professionnel
- 14  semaines réparties sur les 2 années de formation

 Répartition des enseignements en 1ère année de CAP

 ATMFC


